‘Kommt mit ups auf eine
kulinarische ‘Reise um die ‘Welt

Es gibt unserer Meinung nach nichts schéneres, als ein liebevoll
zubereitetes Mahl zu genieBen und sich eine
erholsame Auszeit fiir alle Sinne zu génnen.

Am besten gelingt dies in Gesellschaft von Freunden und Familie

Herzlich willkommen!

~Mo. Di. Do. Fr. Sa. So. - gedffnet von 11:30 bis 23:00 Uhr
Mittwochs Ruhetag
HemmstraBe 246 - 28215 Bremen
0421 - 43300 657




Vorspeisen / Mazze

Mazze sind kleine orientalische Kostlichkeiten, die meist als Vorspeise gereicht
werden Mazze heiBt so viel wie »geteiltes Essen«, weil die angebotenen

Kombinationen von Spezialitdten in mehreren Schiisselehen oder ; .
Tellerchen serviert werden Vor sSpelse wir d

Fladenbrot
Mazze Zafar 4 serviert.
Ausgewshlte 4 verschiedene Vorspeisen™ ~

Mazze Zafar 8

Ausgewshlte 8 verschiedene Vorspeisen™

Mazze Zafar 12

Ausgewshlte 12 verschiedene Vorspeisen™

Zu jeder

Kalte Vorspeisen / Mazze

100. Hummus Kichererbsenpiiree......... Bl W VAL 9
mit Sesammus (Y

101.

Joghurtcreme mit Gurken, Knoblauch und Minze (e)

1020 MEABSESTL Sl L e e St 5,40 € ¢

Mus aus gegrillten Auberginen, Sesammus
und Knoblauch (¥

103. Baba Ghanush ...........ceuveeevenvrnernnnnnnnn. AR 5,40 € \ 7

Auberginensalat mit Granatapfel, Paprika, Tomate
und Knoblauch ®

104. Warak Enab ......... AT S A R .5,40 € \ 7

Weinblatter gefiillt mit Reis, Zwiebeln, Tomaten,
Petersilie und Minze ™

107. Salata Harra ey revvvnaieeeeennnnnsn:5,40 €N )

Chili, Tomaten und Paprika zusammen gekocht
und kalt serviert

108. Labbaneh
Arabischer Rahmquark mit Olivend| ©

Fingerfood-Platte fiir 2 Personen .................16,90 €
Sambusek bil jibn, gegrilltes Gemiise, Teigtaschen, dazu
Shawarma: Wahl zwischen Lamm und Huhn
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‘Warme Vorspeisen / Mazze

109.

110.

111.

113.

i S;I ate

Falafel

Fritierte Ballchen aus Kichererbsen

Teigballchen aus Weizenschrot und Rinderhack, saftig gefiillt (Rinderhack)®
Sambusek bil Jibn

Teigtaschen gefiillt mit Mozzarella, Schafskase und Schwarzkiimmel (acg)

Brot gefiillt mit speziell gewiirztem Rinderhackfleisch, gegrillt !

Makali Zu jeder
Suppe wird
Fladenbrot

serviert.

Suppen

140. Shorbet Adas
Rote Linsensuppe auf arabische Art (mit Kurkuma)

141. Burani

Joghurt, Gemiise, Hiilsenfriichte

142. Brokkoli Creme Suppe

Brokkoli mit Sahne und Briihe verfeinert

143. Franzésische Zwiebel Suppe

Zwiebelsuppe mit Brot im Ofen tberbacken

Fatousch

Salat aus Tomaten, Gurken, Paprika, Lauchzwiebeln,
Sumac, gerésteten Fladenbrotstiickehen und
Granatapfelsirup (a)

Tabouleh

Salat aus Bulgur, Tomaten, Petersilie, Zwiebeln, Minze,
Zitrone und Olivendl

Gemischter Salat
+ Hahnchenstreifen

+ Lammstreifen

+ Rinderstreifen

+ gebratene Garnelen




Hauptspeisen

1255 avKabser st cle et e St o rs S A R 18,90 €
Sehr beliebtes arabisches Reisgericht mit orientalischen
Gewtirzen aus , 1001 Nacht" und Kichererbsen, Erbsen
und Karotten. Dazu wird im Ofen gebratenes Hdhnchen
serviert, Salat und eine spezielle Sauce

126. Bedouin Sadshiye ........cccccceuuueeenniiiiaaannnnnne.
Beduinisches Gericht aus Rind- oder Lammfleisch
mit einem Gemisemix aus Paprika und Tomaten in einer
arabischen Wokpfanne zubereitet. Dazu servieren wir
Hummus und Brot ¥

130. Siniyet Batata bil Lahme ..............................
Klassisches arabisches Ofengericht aus Kartoffeln,
Tomaten und Rindfleisch oder Lammfleischwiirfel.

Zu diesem Gericht wird Reis und Brot serviert ()

133. Sahen Falafel Teller .......ueeeeueueeeninenneannnnn.

Frittierte Kichererbsenballchen mit Hummus,
Tahina (Sesamsauce), Gemiise und Salat ¥

134. Sahen Hummus bil Lahme ............................ 15,90 €

GroBer Hummusteller mit Tahina, Hackfleisch und
gebratenem Paprika-Mix */

0P vl Hias s R S e S e Al g 16,90 € V7

Verschiedenes Gemuse der Saison in der arabischen
Wokpfanne gebraten. Dazu servieren wir Reis

91, . Ma'lube (auchVegan)i.. ...l i i s it 17,90 €

Ma'lube heiBt soviel wie, die umgedrehte Aubergine.
Mit Hihchenfleisch, Niissen und viele Gewiirzen

Allergene: a: glutenhaltiges Getreide, c: Eier, g: Milch u. Milchprodukte, h: Schalenfriichte, j: Senf,
k: Sesamsamen, o: Kurkuma
Zusatzstoffe: 1: Konservierungsstoff, 2: Geschmacksverstarker
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Grillspezialitaten
Zu den Grillspezialitdten servieren wir Reis und arabisches Brot

115. Zafar Spezial 1000g Gemischte Grillplatte.....59,90 €
Hahnchen-, Lamm- und RinderhackspieBe,
Lammkoteletts und GemiisespieBe, Rucola und Zwiebeln )

Zafar Spezial 500g Gemischte Grillplatte ....34,90 €
Hahnchen-, Lamm- und RinderhackspieBe,
Lammkoteletts und GemiisespieBe, Rucola und Zwiebeln )

Shegaf 250g
SpieBe vom Lamm oder Rind, GemsespieBe
aus Paprika, Tomaten und Zwiebeln, dazu Salat

Kabab 250g

Speziell gewiirzte RinderhackfleischspieBe,
GemiisespieBe mit Paprika, Tomaten und Zwiebeln, dazu Salat

Shish Tavuq 250g

Mariniertes Hdhnchenbrustfilet am SpieB, serviert
mit einer Sauce und frischen Salat )

Zu diesem Gericht wird Reis und Brot serviert )

Fisch und Meeresfriichte

215. Gegrilltes Lachsfile

Mit ofengemiise und zitronensahnesoBe dazu Reis

216. Gegrillte Dorade
Mit Rosmarinkartoffeln und Salat

Sayadieh
Ein Fischgericht mit Reis, gersteten Cashewkernen
und einer aromatischen Zwiebelsauce

Der Name Sayadieh bedeutet aus dem Arabischen iibersetzt in etwa
“Die Anglerin”. Ich finde, den Namen hat sich der Reistopf redlich
verdient. Neben dem unfassbar toll gewiirztem Reis mit Harissa,
Kurkuma, Koriander, Cumin, Zimt und Piment machen sich

die saftig gebratenen Fischstlickchen aromatisch unfassbar gut.




‘Desserts

148 knafeh b dii L Lol S S SR s N e T 90 €

Warme SiiBspeise aus (iberbackenen Teigfaden mit
einem besonderen Kase

149. Katayef mit Walnissen...................................6,90 €
SiBe frittierte Pfannkuchen gefiillt mit einer leckeren
Walnuss-Kokos-Zimtmischung

150. Katayef mit Kase6,90 €
SiBe frittierte Pfannkuchen gefiillt mit einem
besonderen Kase

153 TEIscreme e it @t sne B SRR iR Y S il 5 81649 06
Vanilleeis mit Pistazien

Getrinke
171. Weizenbier Paulaner alkoholfrei ........0,5 I.........5,40 €
172. Krombacher Pils alkoholfrei...............0,33I........5,40 €

180. Mineralwasser ohne Kohlenssure .........0,7 I.........4,40 €
181. Mineralwasser mit Kohlenssure............0,7 I.........4,40 €
182. Mineralwasser ohne Kohlenssure .........Klein........3,40 €

183. Mineralwasser mit Kohlenssure............klein ........3,40 €

166. Coca Cola Classic | Light | Zero.............0,33l........3,90 €
W67 o Fanta s e S A L 0033 K80 3190
168 SBHte o, i bl T OISR 8 390 E
170 AYEan e AL e TS B A 300 €

219 5% RadrBull. &5 S it et Gl i 0 400
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‘Weine

211.

212.

\ 213.

200.

201.
3 202.
203.
204.

205.

WeiBBwein Schloss Sommerau alkoholfrei..........5,40 €
Rosewein Light live alkoholfrei .......................5,40 €

Rotwein Schloss Sommerau alkoholfrei............5,40 €

Nektare & Safte

163 Saft,. R e fa il QL DGl L s 2 20 E
Orange | Apfel | Ananas | Traube | Granatapfel | Maracuja

164 Nektar: & gl s dn s v e S Sl o i 2.9 €

Banane | Kirsche | Maracuja | Johannisbeer | Mango

‘Tistee

165 LEistee s it e R e s T S e i 34 (€
Pfirsich | Zitrone und Minze | Zitrone | Waldbeere

Heipgetrianke

BSpressoy e i s lon SRS R B B e 2R

Kaffee'Cremai.........ciuviiiniiiiobotisneeiirnninininn 3,40 €

Caplceing® iz, . e neielind o S 0l 0 4,40 €
Latte macchiato .......ccccceveveevuivinciieniiinnnnnnsn... 4,90 €
HeiBe Schokolade..................cccueeeeeeene........2,90 €

Arabischer Kaffee..............c..cuu....u..................3,90 €



COCI{taiIS alkoholfrei

154.

Zafar Cocktail
Aus dem Karkadeh (Hibiscus, Roselle) hergestellten
Malvetee, wird dieses beliebte rote Kaltgetrank hergestellt

Leymun Nana
Erfrischender arabischer Cocktail aus Zitrone und Minze

Tamir Hindi

Getrank aus Tamarinden mit Rosenwasser

Pina Colada

Ananassaft, Sahne und Kokosmilch

Limettensaft, Minze, Rohrzucker, Soda, Mojitosirup

Holunderbliitensirup, Minze, Limette, Light Live Hugo

Ipanema
Maracujasaft, Ginger Ale, Limetten, Rohrzucker, Minze

Tee bekommen Sie bei ups im Zeichen
der Gastfreundschaft ohne Berechnung.
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